CO MPROMISS

Maaahckern
oder reden?

Unser coop Schaf Malte — von Freunden liebevoll
+Wollinator* genannt - liebt Yoga, sein GemuUse-
beet und grillt gern mit seinem Kumpel Sven.
Doch was, wenn der Nachbar plétzlich meckert?
Malte hat sich mit Manuela Frankiewicz, einer
erfahrenen Schiedsfrau aus Schleswig-Holstein
(Amt Eidertal), auf einen Krautertee getroffen.
Ein Gesprach Uber Schatten, Streithahne und
echte Lésungen.

Malte_ Ich bin ja fellbedingt eher ein kuscheliger Typ.
Morgens ein Sonnengruf3 im Garten, meine Tomaten gie-
RBen, alles super. Aber stell dir vor, Sven schmeif3t abends
mal wieder den Grill an und der Rauch zieht riber. Wenn
das dem Nachbarn stinkt, wird das vielleicht ein Fall far
dich, oder?

Manuela_ Ja, das kann schnell passieren. Bei mir lan-
den oft Falle, die auf den ersten Blick total banal wirken.
Letzte Woche hatte ich zwei Nachbarn, die stritten
erbittert GUber Apfel. Die fielen vom
Baum des einen auf den geliebten
englischen Rasen des anderen. Die
beiden haben drei Jahre lang kein Wort
mehr miteinander geredet!

Mah, drei Jahre? Krass! Aber mal ehrlich: Geht
man wegen ein paar Apfeln direkt zu einem
Schiedsamt?

Das kommt vor. Aber es geht fast nie nur um den Hahn
oder den Apfel. Dahinter stecken oft verletzte Gefuh-

le oder jahrelang angestauter Frust. Vielleicht hat der
Nachbar einmal unfreundlich gegrit oder die Mullton-
nen falsch rausgestellt. Der Apfel ist dann nur noch der
Tropfen, der das Fass zum Uberlaufen bringt. Mein Job ist
es, genau hinter diese Fassade zu schauen.

Verstehe! Du bist also quasi die Paartherapeutin fir den
Gartenzaun. Wie kriegst du die Streithdhne denn konkret
wieder beruhigt? Hast du da eine klare Handlungsemp-
fehlung fur uns zu Hause?

Auf jeden Fall! Mein erster Tipp: Schlaf einmal daruber,
wenn du witend bist, bevor du beim Nachbarn klingelst.
Atme erst mal durch. Wenn ihr redet, nutze unbedingt
Ich-Botschaften. Sag also: ,,Mich stoért der Rauch, ich be-
komme da schlecht Luft.“ Sag nicht: ,Du bist total rtck-
sichtslos!” Vermeide Vorwurfe. Wenn das nicht klappt,
setzen wir uns bei mir an einen neu-
tralen Tisch. Ich falle kein Urteil wie
eine Richterin. Ich helfe den Leuten,
selbst einen fairen Kompromiss zu finden.

Das streichelt meine Kuschelseele! Auf Au-

genhdéhe miteinander reden und gemein-
sam Konflikte l6sen. Sag mal, wenn ich so
gut zuhoéren kann — wie werde ich eigent-
lich ,Schiedsschaf“? Geht das?




10 Tipps fur eine gute Nachbarschaft

Streit vorbeugen Eskalation stoppen

» Die 24-Stunden-Regel: Atme bei aku-
tem Arger erst mal tief durch und warte
einen Tag, bevor du beim Nachbarn
klingelst.

» Frihzeitig reden: Sprich kleine Stor-
faktoren sofort und freundlich an, bevor
sich jahrelanger Frust aufbaut.

» Perspektive wechseln: Versetze dich in
deinen Nachbarn hinein und zeige Ver-
standnis fUr andere Lebensweisen.

» Ich-Botschaften senden: Sag klar, was
du fuhlst (,Mich stért XYZ"), und ver-
meide direkte Vorwdrfe (,Du bist rtck-

» Gemeinsame Regeln leben: Nimm sichtslos").

selbst bewusst Rucksicht, etwa bei

Ruhezeiten. » Beim Thema bleiben: Konzentriere dich
bei Unstimmigkeiten strikt auf das ak-
tuelle Problem und warme keine alten

Geschichten auf.

» Kompromisse finden: Versuche, eine
Lésung zu finden, mit der beide Seiten
gut leben kénnen.

Wenn nichts mehr hilft

» Neutralen Boden wahlen: Verlegt ein
hitziges oder festgefahrenes Gesprach
vom Gartenzaun an einen unbelasteten
Ort.

» Schiedsperson einschalten: Holt euch
ehrenamtliche Mediatoren dazu, die
euch unparteiisch zu einer Schlichtung
verhelfen.

» Gericht als letzter Ausweg: Vermeide
rechtliche Schritte, um das Vertrauen
und die Nachbarschaft nicht dauerhaft
zu zerstoren.

Warum nicht? Schiedsperson zu sein, ist ein wichtiges

Ehrenamt — genau wie in eurer coop Vertreterversamm-
lung! Du bewirbst dich bei deiner Gemeinde, wirst
gewahlt, vom Amtsgericht vereidigt und machst dann
spezielle Kurse fur die Streitschlichtung. Ein ,Schieds-
schaf* mit deinem Kuschelfaktor wirde die Leute beim
klarenden Gesprach bestimmt sofort entspannen!

i FOTO: SUMSUM

Mega! Dann Uberlege ich mir das mal mit dem Ehren-
amt. Und heute lade ich Sven und den Nachbarn erst mal
zu gegrilltemn GemuUse aus meinem Beet ein. Als Vorsor-
ge. Danke fur das tolle Gesprach, Manuela! Und an euch
da drauBen: Bleibt entspannt, redet miteinander und
feiert eure Gemeinsamkeiten.
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SPIELEN UND MEHR

SPIELPARADIES FUR
KINDER '

Im Familien-Indoorspielepark SumSum Kiel gibt es

S

Beim Bund Deutscher Schiedsmanner und Schieds-

TIPP

frauen finden sich Ansprechpersonen, die an deinem
Wohnort beim Schlichten helfen. Allein in Schleswig-
Holstein sind es Uber 460 Menschen, die wie Manuela
Frankiewicz dieses Ehrenamt GUbernehmen.
bds-schleswig-holstein.de

01.2026

auf Uber 2.200 Quadratmetern ein gigantisches
Spiel- & Kletterlabyrinth, Trampoline und Rutschen,
eine riesige HuUpfburg, eine Kletterwand, ein Sport-
feld und Elektro-Karts mit LED-Beleuchtung.

SumSum - Spielen und mehr
Krummbogen 77, 24113 Kiel, Tel. 0431 6006796

* Du erhaltst gegen Vorlage der cooptimistenkarte 10 % Sofortrabatt auf
den Gesamteintrittspreis. Eine Kombination mit anderen Rabatten und
Geburtstagspaketen ist ausgeschlossen. Gultig bis 31. Dezember 2026.
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